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@ KOLONOSKOPIA Stoma 127

Pracownia Diagnostyki Endoskopowej UCMMIT
ul. Powstania Styczniowego 9B, Gdynia, tel.58 699 85 66
Rejestracja tel.58 699 85 75

Data badania: ..........cceveeveieeieneann

GOdZINA: ..o

Przygotowanie do badania

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o uwazne przeczytanie
ponizszych informaciji i zalecen.

Do badania nalezy przygotowac sie lekami przeczyszczajacymi.

Preparaty przeczyszczajgce takie jak: Moviprep, Fortrans, Eziclen, CitraFleet, Clensia itp. sg
petnoptatne i dostepne w aptece na podstawie recepty. Recepte wystawia lekarz kierujgcy na
badanie.

Schemat dawkowania leku przeczyszczajaceqo:

Przygotowany lek przeczyszczajgcy nalezy podzieli¢ na 2 czesci.

Jedng czes¢ nalezy rozpuéci¢ (zgodnie z instrukcja dotaczona do preparatu) i wypic
0 godzinie 18.00 dzieh przed badaniem, drugq czes¢ preparatu nalezy rozpusci¢ i wypi¢ w dniu
badania o godzinie 5.00.

Dodatkowo podczas picia preparatu przeczyszczajacego nalezy wypi¢ minimum 3 litry wody. Wode
mozna pi¢ az do momentu badania.

Dieta

e Na tydzien przed badaniem: nalezy odstawi¢ pokarmy wzdymajace | zawierajgce ziarna
oraz drobne pestki (pieczywo z ziarnami, musli, winogrona, siemi¢ Iniane, pomidory,
truskawki itp.)

e Dzien przed badaniem: nalezy przestrzegac diety ptynnej (np. galaretki, klarowny bulion,
ptynny Kisiel). Mozna przyjmowac¢ ptyny w postaci wody mineralnej niegazowanej, sokow
klarownych, gorzkiej herbaty. Mozna ssac cukierki mietowe i je$¢ midd.

e W dniu badania: Do czasu badania nie wolno spozywac¢ pokarmdéw, mozna natomiast pi¢
wode i lekkg herbate bez cukru, az do czasu badania.
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Leki

Ustali¢ z kardiologiem, czy mozna odstawi¢ leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe,
np.. Warfin, Acenokumarol, Sintrom, Pradaxa, Xarelto, Plavix.

Leki na nadci$nienie i na padaczke przyja¢ o godzinie 6.00 rano w dniu badania, popijajac
niewielkg iloscig wody.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac lekdw na cukrzyce (lekdéw doustnych i insuliny).

W przypadku cukrzycy typu 1 nalezy zmodyfikowa¢ dawki insuliny po kontakcie
z diabetologiem.

Nie ma koniecznosci odstawiana Aspiryny (Acard, Polocard).

Nalezy dostarczy¢ wyniki poprzednich kolonoskopii wraz z wynikami badania
histopatologicznego, ewentualnie informacje o przebytych operacjach na jamie brzusznej.
Koniecznie lista przyjmowanych lekdw.

Zalecamy zgtoszenie si¢ na badanie z osobg towarzyszaca.

Po badaniu nie nalezy prowadzi¢ samochodu.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone s3 o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona orientacyjna godzina rozpoczecia badania moze ulec przesunieciu,
poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.



