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 Co to jest tlen hiperbaryczny? 
Tlen hiperbaryczny (HBO, ang. Hyperbaric Oxygen) jest to tlen podawany do 
oddychania w warunkach podwy� szonego ci� nienia w tzw. komorach 
hiperbarycznych. 

W normalnych warunkach cz
owiek oddycha powietrzem atmosferycznym, którego 
g
ównymi sk
adnikami s�  tlen (oko
o 21% obj� to� ci) i azot (oko
o 78% obj� to� ci). 
 
Chc� c zwi� kszy�  dostarczanie tlenu do organizmu mo� na poda�  do oddychania 
100% tlen. Je� eli i to nie wystarczy, to dalsze zwi� kszanie ilo� ci tlenu mo� liwe jest 
tylko poprzez zwi� kszenie otaczaj� cego ci� nienia. S
u��  do tego komory 
hiperbaryczne, w których wytwarza si�  ci� nienie 2,5 razy wy� sze od 
atmosferycznego.  
 
Po
� czenie obu tych warunków, czyli oddychania 100% tlenem oraz 2,5-krotnego 
podwy� szenia ci� nienia otaczaj� cego sprawia, � e tlen jest dostarczany do organizmu 
w ilo� ci oko
o 15 razy wi� kszej ni�  w warunkach oddychania powietrzem w 
ci� nieniu atmosferycznym. 

 

ILO��  TLENU DOSTARCZANEGO DO TKANEK 
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 Jak dzia
a tlen hiperbaryczny? 
Tlen jest niezb� dny do � ycia wszystkich komórek organizmu, przez drogi 
oddechowe dostaje si�  do p
uc a nast� pnie przenika do krwi i naczyniami 
krwiono� nymi jest dostarczany do tkanek. 

Dzia
anie tlenu hiperbarycznego polega na:  

o dotlenieniu tkanek, 

o zwalczaniu infekcji bakteryjnej tkanek mi� kkich i ko� ci, 

o stymulacji powstawania nowych drobnych naczy�  krwiono� nych 
(neoangiogeneza), 

o regeneracji tkanek uszkodzonych przez promieniowanie (jako skutek uboczny 
radioterapii), 

o eliminacji tlenku w� gla, 

o eliminacji p� cherzyków gazowych w wypadkach nurkowych. 

Tlen hiperbaryczny jest lekiem  
o swoistym, unikalnym dzia
aniu 

 
�
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 Wskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym 
 

Wskazania przewlek
e Wskazania ostre 

1. Trudno goj� ce si�  rany, w tym: 

o zespó
 stopy cukrzycowej 

o owrzodzenia t� tnicze i � ylne 

o zagro� one przeszczepy skórne 

2. Uszkodzenia popromienne ko� ci 
i tkanek mi� kkich 

3. Zapalenia ko� ci 

1. Nag
a g
uchota, w tym: 

o „nag
y niedos
uch 
idiopatyczny” 

o uraz akustyczny 

2. Zatrucie tlenkiem w� gla  

3. Zgorzel gazowa  

4. Zespo
y zmia� d� eniowe 

5. Choroba dekompresyjna  

6.  T� tnicze zatory gazowe   
 

Wskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym w Polsce ustalane s�  w porozumieniu 
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) na podstawie mi� dzynarodowych 
wytycznych Europejskiego Komitetu Medycyny Hiperbarycznej (ECHM). 
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Przeciwwskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym 
Tlen hiperbaryczny jest lekiem i - jak ka� dy lek - ma tak� e okre� lone 
przeciwwskazania do jego stosowania oraz pewne objawy niepo�� dane. 

Bezwzgl� dnym przeciwwskazaniem do leczenia tlenem 
hiperbarycznym mo� e by�  ci�� ka choroba p
uc. 

Spo� ród czasowych przeciwwskaza�  nale� y wymieni� : stany gor� czkowe i/lub  
zaka� enia górnych dróg oddechowych, uszu, nosa i zatok przynosowych. 

Wzgl� dnymi przeciwwskazaniami mog�  by�  niektóre choroby wspó
istniej� ce, np. 
astma, padaczka, ci�� ka klaustrofobia. 

Sporadycznie w trakcie leczenia mog�  wyst� pi�  objawy niepo�� dane jak: problemy 
laryngologiczne, problemy okulistyczne lub toksyczne dzia
anie du� ych dawek tlenu 
na o� rodkowy uk
ad nerwowy i – przy d
ugim stosowaniu – na p
uca. Poprzez 
wnikliwe badanie i zebranie wywiadu medycznego, � cis
e stosowanie si�  do 
obowi� zuj� cych wytycznych oraz przestrzeganie zasad post� powania wi� kszo��  
objawów niepo�� danych mo� na unikn��  lub zminimalizowa�  ich efekty. 
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 Metoda leczenia tlenem hiperbarycznym 
W trakcie leczenia tlenem hiperbarycznym 
pacjent odbywa seri�  sesji w komorze 
hiperbarycznej. Ilo��  planowanych sesji zale� y 
od rodzaju i zaawansowanie choroby i jest 
indywidualnie ustalana przez lekarza.  

Przed rozpocz� ciem ka� dej sesji pacjenci 
zmieniaj�  strój na bawe
niany. Odzie�  
bawe
niana jest u� yczana przez nasz O� rodek 
na czas leczenia. Poza tym udost� pnia si�  te�  
szafki w szatni w celu przechowania rzeczy 
osobistych.  

W wielomiejscowej komorze hiperbarycznej 
ka� dy pacjent ma wyznaczone stanowisko z 
indywidualnym uk
adem oddechowym. 
Komora hiperbaryczna jest to specjalne 
pomieszczenie, w którym przebywaj�  pacjenci 
i personel medyczny (piel� gniarka lub lekarz). 

Komora jest o� wietlona, wyposa� ona w 
sprz� t do komunikacji g
osowej i 
monitorowanie za pomoc�  kamer 
przemys
owych, pozwalaj� ce na pe
n�  
komunikacj�  g
osow�  i wizualn�  z 
otoczeniem. 

W celu wykonania sesji hiperbarycznej 
komor�  po jej zamkni� ciu wype
nia si�  
spr�� onym powietrzem do ci� nienia 2,5 razy 
wi� kszego ni�  atmosferyczne. Towarzyszy 
temu ha
as spowodowany nap
ywem 
powietrza do komory oraz uczucie ciep
a, 
wywo
ane fizyczn�  reakcj�  „ � ciskania” gazu. 
Ten proces „nape
niania” komory nazywa si�  
spr�� aniem i trwa od 10 do 15 minut.  

W czasie spr�� ania wszystkie osoby 
znajduj� ce si�  wewn� trz komory musz�  
wyrównywa�  ci� nienie w uszach. Do tego celu s
u��  trzy metody: 
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1. prze
ykanie – zaleca si�  zabranie ze sob�  wody do picia, 

2. tzw. „próba Valsalvy”, polegaj� ca na „dmuchaniu” z zamkni� tymi ustami i przez 
zatkany nos, 

3. ziewanie lub poruszanie � uchw� . 
Ka� da z tych czynno� ci powinna by�  powtarzana wielokrotnie, zawsze wtedy, kiedy 
odczuwany jest ucisk na b
on�  b� benkow�  ucha. Po zdobyciu pewnego 
do� wiadczenia ka� dy mo� e wybra�  metod�  najbardziej dla siebie odpowiedni� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nad bezpiecze� stwem pacjentów i prawid
owym przebiegiem sesji w komorze 
hiperbarycznej, wewn� trz komory czuwa atendent medyczny (piel� gniarka albo 
lekarz). 

Ca
ym procesem steruje operator przebywaj� cy na zewn� trz komory, który 
kontroluje parametry pracy (ci� nienie, temperatura, czas, st�� enie tlenu) i dba o 
prawid
owy przebieg sesji. W czasie sesji operator i atendent zachowuj�  sta
�  

� czno��  g
osow�  i wizualn� . 

Na terenie o� rodka hiperbarycznego zawsze przebywa lekarz, specjalista 
anestezjologii i intensywnej terapii, który mo� e natychmiast wej��  do wn� trza 
komory przez s
u�� cy do tego celu przedzia
, tzw. przedsionek.  

W razie potrzeby przez specjaln�  � luz�  mo� na dostarczy�  do wn� trza komory 
wszelkie niezb� dne leki lub sprz� t medyczny. 
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Po etapie spr�� enia nast� puje etap w
a� ciwego leczenia. Polega ono na oddychaniu 
100% tlenem, który jest dostarczany przez indywidualny uk
ad oddechowy (maska 
lub he
m). 

Pacjenci i personel przebywaj� cy wewn� trz komory hiperbarycznej ze wzgl� dów 
bezpiecze� stwa dbaj�  o szczelno��  uk
adów oddechowych, tak, aby tlen nie 
wydostawa
 si�  do wn� trza komory. 

Oddychanie tlenem przez mask�  lub he
m trwa 70 minut, w tym s�  dwie 5-minutowe 
przerwy, podczas których pacjenci oddychaj�  atmosfer�  komory. 

Po zako� czeniu oddychania tlenem nast� puje faza rozpr�� ania, kiedy ci� nienie w 
komorze jest stopniowo zmniejszane, towarzyszy temu ha
as i uczucie ch
odu. W 
tym etapie, trwaj� cym zwykle 5 do 7 minut, ci� nienie w uszach wyrównuje si�  
samoczynnie, mog�  temu towarzyszy�  ró� ne doznania, które pacjenci cz� sto opisuj�  
jako np. uczucie „bulgotania w uszach”. 

Standardowa sesja hiperbaryczna trwa oko
o 1,5 godziny; typowo wykonuje si�  
jedn�  sesj�  dziennie, w dniach od poniedzia
ku do pi� tku, w ilo� ci ustalonej przez 
lekarza, np. pacjentów z nag
�  g
uchot�  najcz�� ciej kwalifikuje si�  do odbycia 15 
sesji, pacjentów z trudno goj� cymi si�  ranami do 30 sesji, pacjentów z zapaleniem 
ko� ci – do 60 sesji. 
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 Kwalifikacja do leczenia tlenem hiperbarycznym 

Kwalifikacja jest dokonywana przez lekarza pracuj� cego w Klinice Medycyny 
Hiperbarycznej na podstawie skierowania od lekarza prowadz� cego leczenie. 
Leczenie odbywa si�  na podstawie kontraktu z NFZ, wi� c kosztami leczenia nie 
obci�� a si�  ani pacjenta, ani lekarza kieruj� cego czy te�  jednostki kieruj� cej. 
 

Badania kwalifikacyjne odbywaj�  si�  codziennie, w godzinach 
od 09:30 do 13:30, we wszystkie dni robocze, bez konieczno� ci 

wcze� niejszej rejestracji. 

 
Wst� pn�  kwalifikacj�  do leczenia mo� na te�  uzyska�  przesy
aj� c kopi�  
dokumentacji medycznej drog�  pocztow� , faksem lub poczt�  elektroniczn� . 
 
Pacjent zg
aszaj� cy si�  do kwalifikacji powinien ze sob�  przynie��  skierowanie od 
lekarza na badanie kwalifikacyjne z aktualn�  dat�  (na formularzu NFZ) oraz 
dokumentacj�  medyczn�  (wszelkie karty informacyjne z dotychczas przebytego 
leczenia szpitalnego, aktualne badania dodatkowe zale� nie od rodzaju schorzenia - 
bakteriologia, badania RTG p
uc lub inne badania obrazowe z opisem, USG 
dopplerowskie � ylne lub t� tnicze, ewentualnie audiogram lub spirometri� ). 
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Podczas badania kwalifikacyjnego zbierany jest wywiad o przebiegu choroby, 
badanie pacjenta i wykonanie dokumentacji fotograficznej ewentualnych ran, 
maj� cej na celu obiektywizacj�  przebiegu leczenia. 

Po zbadaniu i zakwalifikowaniu do leczenia tlenem hiperbarycznym pacjent zostaje 
poinformowany o: 

o celu leczenia, 

o metodzie stosowania tlenu hiperbarycznego, 

o dacie rozpocz� cia leczenia, 

o godzinach rozpoczynania sesji HBO i ich 
� cznej liczbie, 

o zasadach bezpiecze� stwa. 
 
Podczas leczenia HBO ca
e dotychczas prowadzone leczenie powinno by�  
kontynuowane pod kontrol�  lekarza prowadz� cego, ale wykonywane w czasie 
leczenia hiperbarycznego badania powinny by�  te�  okazywane lekarzowi w naszej 
Klinice. Podczas leczenia HBO raz w tygodniu wykonywane s�  badania kontrolne w 
celu oceny efektywno� ci leczenia. 

 
Wst� pne badanie kwalifikacyjne oraz wszystkie kolejne badania maj�  na celu 
kontrol�  przebiegu leczenia, wyja� nianie w� tpliwo� ci odno� nie samego leczenia i 
spodziewanych efektów, jak równie�  zapobieganie ewentualnym objawom 
ubocznym i niepo�� danym, które - jak w ka� dej dziedzinie medycyny - mog�  si�  
sporadycznie pojawi�  
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