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% Co to jest tlen hiperbaryczny?

Tlen hiperbaryczny (HBO, anglyperbaric Oxygenjest to tlen podawany do
oddychania w warunkach podwszonego cihienia w tzw. komorach
hiperbarycznych.

W normalnych warunkach cz owiek oddycha powietragmosferycznym, ktérego
g 6wnymi sk adnikami stlen (oko 0 21% objto ci) i azot (oko o 78% objo ci).

Chc ¢ zwi kszy dostarczanie tlenu do organizmu ma poda do oddychania
100% tlen. Jeeli i to nie wystarczy, to dalsze zwizanie iloci tlenu moliwe jest
tylko poprzez zwikszenie otaczagego cinienia. Su do tego komory
hiperbaryczne, w ktérych wytwarza sii nienie 2,5 razy wysze od
atmosferycznego.

Po czenie obu tych warunkow, czyli oddychania 100%etha oraz 2,5-krotnego
podwy szenia cinienia otaczajcego sprawia,e tlen jest dostarczany do organizmu
w ilo ci oko o 15 razy wikszej ni w warunkach oddychania powietrzem w

ci nieniu atmosferycznym.
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ILO TLENU DOSTARCZANEGO DO TKANEK




% Jak dzia a tlen hiperbaryczny?

Tlen jest niezbdny do ycia wszystkich komorek organizmu, przez drogi
oddechowe dostaje silo p uc a naspnie przenika do krwi i naczyniami
krwiono nymi jest dostarczany do tkanek.

Dzia anie tlenu hiperbarycznego polega na:

(0]

(0]

(0]

dotlenieniu tkanek,
zwalczaniu infekcji bakteryjnej tkanek rikich i ko ci,

stymulacji  powstawania nowych  drobnych  naczy krwiono nych
(neoangiogeneza),

regeneracji tkanek uszkodzonych przez promieniosvdjaiko skutek uboczny
radioterapii),

eliminacji tlenku wgla,

eliminacji p cherzykéw gazowych w wypadkach nurkowych.

Tlen hiperbaryczny jest lekiem
0 swoistym, unikalnym dzia aniu




Wskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym
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6. T tnicze zatory gazowe

Wskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym w Ralstalane sw porozumieniu
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) na podstawialmyinarodowych
wytycznych Europejskiego Komitetu Medycyny Hipengmej (ECHM).




LPrzeciwwskazania do leczenia tlenem hiperbarycznym

Tlen hiperbaryczny jest lekiem i - jak ldy lek - ma take okrelone
przeciwwskazania do jego stosowania oraz pewnevyhjiepo dane.

Bezwzgl dnym przeciwwskazaniem do leczenia tlenem
hiperbarycznym mo e by ci ka choroba p uc.

Sporéd czasowych przeciwwskazaale y wymieni : stany gorczkowe i/lub
zaka enia gornych drég oddechowych, uszu, nosa i zatpjnpsowych.

Wzgl dnymi przeciwwskazaniami modpy niektore choroby wspa istnigje, np.
astma, padaczka, cka klaustrofobia.

Sporadycznie w trakcie leczenia mogyst pi objawy niepo dane jak: problemy
laryngologiczne, problemy okulistyczne lub toksyezizia anie duych dawek tlenu
na orodkowy uk ad nerwowy i — przy d ugim stosowanina-p uca. Poprzez
whnikliwe badanie i zebranie wywiadu medycznegis e stosowanie sdo

obowi zuj cych wytycznych oraz przestrzeganie zasad postania wikszo
objawow niepo danych mona unikn lub zminimalizowa ich efekty.




% Metoda leczenia tlenem hiperbarycznym

W trakcie leczenia tlenem hiperbarycznym
pacjent odbywa serisesji w komorze
hiperbarycznej. llo planowanych ses;ji zalg
od rodzaju i zaawansowanie choroby i jest
indywidualnie ustalana przez lekarza.

Przed rozpocziem ka dej sesji pacjenci
zZmieniaj stroj na bawe niany. Odzie

bawe niana jest yczana przez nasz dek
na czas leczenia. Poza tym udpsia si te
szafki w szatni w celu przechowania rzeczy
osobistych.

W wielomiejscowej komorze hiperbarycznej
ka dy pacjent ma wyznaczone stanowisko z
indywidualnym uk adem oddechowym.
Komora hiperbaryczna jest to specjalne
pomieszczenie, w ktérym przebywajacjenci
i personel medyczny (pigjniarka lub lekarz).

Komora jest owietlona, wyposaona w

sprz t do komunikacji g osowej i

monitorowanie za pomodkamer

przemys owych, pozwalage na pe n

komunikacj g osow i wizualn z

otoczeniem.

W celu wykonania ses;ji hiperbarycznej
komor po jej zamkniciu wype nia si

spr onym powietrzem do anienia 2,5 razy
wi kszego ni atmosferyczne. Towarzyszy
temu ha as spowodowany nap ywem
powietrza do komory oraz uczucie ciep a,
wywo ane fizyczn reakcj ,, ciskania” gazu.
Ten proces ,nape niania” komory nazywa si
spr aniem itrwa od 10 do 15 minut.

W czasie spr ania wszystkie osoby
znajduj ce si wewn trz komory musz
wyréwnywa ci nienie w uszach. Do tego celu s urzy metody:




prze ykanie — zaleca skabranie ze sobwody do picia,

tzw. ,proba Valsalvy”, polegaga na ,dmuchaniu” z zamkriymi ustami i przez
zatkany nos,

3. ziewanie lub poruszaniaichw .
Ka da z tych czynnai powinna by powtarzana wielokrotnie, zawsze wtedy, kiedy

odczuwany jest ucisk na b ob benkow ucha. Po zdobyciu pewnego
do wiadczenia kady mo e wybra metod najbardziej dla siebie odpowiedni

Nad bezpieczestwem pacjentdéw i prawid owym przebiegiem sesjiombrze
hiperbarycznej, wewnrz komory czuwa atendent medyczny (pigliarka albo
lekarz).

Ca ym procesem steruje operator przebyaapa zewntrz komory, ktory

kontroluje parametry pracy (ciienie, temperatura, czas, snie tlenu) i dba o

prawid owy przebieg sesji. W czasie sesji operaadendent zachowujsta
czno g osow iwizualn .

Na terenie aodka hiperbarycznego zawsze przebywa lekarz, slise)
anestezjologii i intensywnej terapii, ktéry n@onatychmiast wej do wn trza
komory przez s u cy do tego celu przedzia , tzw. przedsionek.

W razie potrzeby przez specjaliuz mo na dostarczydo wn trza komory
wszelkie niezbdne leki lub sprz medyczny.




Po etapie sprenia nastpuje etap w aciwego leczenia. Polega ono na oddychaniu
100% tlenem, ktory jest dostarczany przez indywiaypak ad oddechowy (maska
lub he m).

Pacjenci i personel przebyway wewn trz komory hiperbarycznej ze wzglow
bezpieczestwa dbaj 0 szczelno uk adéw oddechowych, tak, aby tlen nie
wydostawa si do wn trza komory.

Oddychanie tlenem przez madkb he m trwa 70 minut, w tym slwie 5-minutowe
przerwy, podczas ktorych pacjenci oddychatjmosfer komory.

Po zakoczeniu oddychania tlenem ngstije faza rozpr ania, kiedy cinienie w
komorze jest stopniowo zmniejszane, towarzyszy theas i uczucie ch odu. W
tym etapie, trwajcym zwykle 5 do 7 minut, anienie w uszach wyréwnuje si
samoczynnie, mogtemu towarzyszyré ne doznania, ktére pacjenci sto opisuj
jako np. uczucie ,bulgotania w uszach”.

Standardowa sesja hiperbaryczna trwa oko o 1,5iggd®powo wykonuje si

jedn sesj dziennie, w dniach od poniedzia ku dotku, w ilo ci ustalonej przez
lekarza, np. pacjentéw z nagy uchot najcz ciej kwalifikuje si do odbycia 15
sesji, pacjentoéw z trudno gayymi si ranami do 30 sesji, pacjentéw z zapaleniem
ko ci — do 60 sesiji.




£t Kwalifikacja do leczenia tlenem hiperbarycznym

Kwalifikacja jest dokonywana przez lekarza pracapo w Klinice Medycyny
Hiperbarycznej na podstawie skierowania od lekpreavadz cego leczenie.
Leczenie odbywa sina podstawie kontraktu z NFZ, wikosztami leczenia nie
obci asi ani pacjenta, ani lekarza kieroggo czy te jednostki kierujcej.

Badania kwalifikacyjne odbywaj si codziennie, w godzinach
od 09:30 do 13:30, we wszystkie dni robocze, bezrikeczno Ci
wcCze niejszej rejestracii.

Wst pn kwalifikacj do leczenia mana te uzyska przesy ajc kopi
dokumentacji medycznej drogpocztow, faksem lub pocztelektroniczn.

Pacjent zg aszagy si do kwalifikacji powinien ze sobprzynie skierowanie od
lekarza na badanie kwalifikacyjne z aktuattat (na formularzu NFZ) oraz
dokumentacj medyczn (wszelkie karty informacyjne z dotychczas przebgte
leczenia szpitalnego, aktualne badania dodatkoVeerza od rodzaju schorzenia -
bakteriologia, badania RTG p uc lub inne badaniaotwe z opisem, USG
dopplerowskie ylne lub t tnicze, ewentualnie audiogram lub spirométri




Podczas badania kwalifikacyjnego zbierany jest vagino przebiegu choroby,
badanie pacjenta i wykonanie dokumentacji fotogeaiej ewentualnych ran,
maj cej na celu obiektywizacjprzebiegu leczenia.

Po zbadaniu i zakwalifikowaniu do leczenia tlendpetbarycznym pacjent zostaje
poinformowany o:

o0 celu leczenia,

0 metodzie stosowania tlenu hiperbarycznego,

0 dacie rozpoczia leczenia,

0 godzinach rozpoczynania sesji HBO i ichznej liczbie,
0 zasadach bezpieczwa.

Podczas leczenia HBO ca e dotychczas prowadzorerigcpowinno by
kontynuowane pod kontrolekarza prowadzego, ale wykonywane w czasie
leczenia hiperbarycznego badania powinny tey okazywane lekarzowi w naszej
Klinice. Podczas leczenia HBO raz w tygodniu wykaape s badania kontrolne w
celu oceny efektywnai leczenia.

Wst pne badanie kwalifikacyjne oraz wszystkie kolejaeldnia maj na celu
kontrol przebiegu leczenia, wyjaianie w tpliwo ci odno nie samego leczenia i
spodziewanych efektéw, jak réwnieapobieganie ewentualnym objawom
ubocznym i niepo danym, ktére - jak w kalej dziedzinie medycyny - mogi
sporadycznie pojawi
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