Uaktualniony kwestionariusz STOP-Bang
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Chrapanie?
Czy chrapia Panstwo glo$no (na tyle gltosno, ze stycha¢ przez zamknigte drzwi, lub partner(ka)
szturcha Panstwa w nocy za chrapanie)?

Zmegczenie?
Czy czg¢sto czujg sie Panstwo zmeczeni, wyczerpani lub $piacy w trakcie dnia (np. zasypianie
podczas prowadzenia pojazdu)?

Spostrzezenia innych?
Czy kto$ zauwazyl, ze przestali Panstwo oddychaé lub dusili/krztusili si¢ Panstwo we $nie?

Cisnienie?
Czy maja Panstwo nadci$nienie lub przyjmuja leki na nadci$nienie?

Wskaznik masy ciala (BMI) powyzej 35 kg/m2?

Wiek powyzej 50 lat?

Duzy obwdd szyi? (mierzony na wysokosci jablka Adama)
Dla me¢zczyzn — czy rozmiar kotnierzyka to 43 cm lub wigkszy?
Dla kobiet — czy rozmiar kolnierzyka to 41 cm lub wigkszy?

Ple¢ = mezczyzna?



Dla ogotu spoleczenstwa
Niskie ryzyko obturacyjnego bezdechu sennego (OSA): odpowiedz ,,tak" na 0-2 pytania
Umiarkowane ryzyko obturacyjnego bezdechu sennego (OSA): odpowiedz ,,tak" na 3-4
pytania
Wysokie ryzyko obturacyjnego bezdechu sennego (OSA): odpowiedz ,,tak" na 5-8 pytan
lub odpowiedz ,,tak" na 2 lub wigcej z 4 pierwszych pytan + pte¢ meska
lub odpowiedz ,,tak" na 2 lub wiecej z 4 pierwszych pytah + BMI > 35 kg/m?
lub odpowiedz ,.,tak" na 2 lub wigcej z 4 pierwszych pytan + szeroko$¢ szyi
(43 cm dla mezczyzn, 41 cm dla kobiet)
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